
ピ
・
デ
リ
！ 

の
「
少
量
の
お
惣
菜
」

の
利
用
が
便
利
で
す
。
袋
入
り
で

賞
味
期
限
が
長
い
し
、
柔
ら
か
く
て

食
べ
や
す
い
も
の
も
あ
る
の
で
喜
び

ま
す
。

　

新
潟
市
中
央
区　

ち
ひ
ろ
さ
ん

●
組
合
員
の
娘
で
す
。
幼
い
頃
か
ら

コ
ー
プ
の
商
品
が
食
卓
に
並
び
、
も

は
や
「
我
が
家
の
味
」
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
す
（
笑
）。
お
弁
当
の
お
か
ず

や
夕
食
な
ど
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

で
す
！ 

個
人
的
に「
ゆ
め
っ
子
牛
乳
」

が
大
好
き
で
毎
朝
飲
ん
で
い
ま
す
。

毎
週
お
届
け
商
品
の
ひ
と
つ
で
す
！

　

新
潟
市
中
央
区　

田
中
さ
ん

●
娘
が
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
通
っ

て
お
り
、
お
や
つ
を
食
べ
ず
に
持
ち

帰
っ
て
弟
と
私
に
分
け
て
く
れ
る
の

で
す
が
、
先
日
は
、「
コ
ー
プ
産
直

の
は
ぐ
く
む
た
ま
ご
で
作
っ
た
焼

き
ド
ー
ナ
ツ
」
を
持
ち
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
初
め
て
食
べ
ま
し
た
が
、
お

い
し
く
て
び
っ
く
り
！ 

す
か
さ
ず

コ
ー
プ
で
注
文
し
ま
し
た
。

P.8
の
投
稿
用
紙
に
て
、
た
く
さ
ん
の

投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※�

こ
ー
ぷ
ふ
る
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
、�

コ
ー
プ
デ
リ
に
い
が
た
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
覧
に
な
れ
ま
す

工
夫
で
さ
ら
に
食
事
も
楽
し
く
な

り
ま
す
ね
！

南
魚
沼
市　

ゆ
の
ば
あ
さ
ん

「
レ
ッ
ツ
ク
ッ
ク
」
で
紹
介
さ
れ
て

い
る
レ
シ
ピ
、
と
て
も
分
か
り
や
す

く
て
お
い
し
そ
う
で
す
。
我
が
家
は

ふ
た
り
な
の
で
半
分
く
ら
い
の
量
で

作
っ
て
い
ま
す
。

三
条
市　

ピ
ン
ク
グ
レ
ー
プ
さ
ん

20
歳
に
な
る
孫
（
男
の
子
）
と
の

会
話
は
幼
い
頃
の
よ
う
に
は
い
き

ま
せ
ん
が
、
ハ
ピ
・
デ
リ
！ 

の
「
ア

イ
ス
ま
ー
と
」
を
見
せ
て
「
ア
イ
ス

ど
れ
に
す
る
？
」
と
問
う
と
「
こ

れ
！
」
と
即
答
し
ま
す
。
楽
し
み
に

し
て
く
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。「
オ

ク
ラ
も
注
文
し
て
ね
！ 

料
理
す
る

か
ら
」
だ
そ
う
で
す
。
ど
ん
な
夕
食

が
で
き
る
の
か
と
本
当
に
楽
し
み

で
す
。

　

湯
沢
町　

カ
コ
さ
ん

●
90
歳
の
母
の
自
宅
に
昼
食
を
届
け

て
い
ま
す
。
1
人
分
で
よ
い
の
で
ハ

夏
到
来
！

私
の
お
気
に
入
り

「
レ
ッ
ツ
ク
ッ
ク
」を
読
ん
で

イ
ク
ル
に
力
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

も
成
人
し
た
の
で
、
使
わ
な
く
な
っ

た
子
ど
も
用
品
、
ノ
ー
ト
や
鉛
筆
、

ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
も
使
っ
て
い
た
だ

け
る
方
に
提
供
し
た
い
な
と
考
え
ま

し
た
。　

長
岡
市　

ひ
か
り
ち
ゃ
ん

●
こ
の
記
事
を
読
む
ま
で
コ
ー
プ
は

食
材
等
の
配
達
と
い
う
頭
し
か
な

く
、
ま
さ
か
回
収
し
て
い
る
資
源
物

が
あ
る
と
は
、
本
当
に
驚
き
ま
し

た
！ 

興
味
深
い
内
容
で
、
い
つ
に

な
く
ま
じ
ま
じ
と
真
剣
に
拝
読
し
ま

し
た
。
ス
ー
パ
ー
に
持
っ
て
行
か
な

く
て
い
い
と
分
か
り
、
い
い
記
事
を

読
ん
だ
な
、
と
満
足
し
た
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
手
作
業
が
多
い
こ
と

も
分
か
っ
た
の
で
、
し
っ
か
り
ル
ー

ル
は
遵
守
し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

長
岡
市　

あ
め
の
ち
は
れ
さ
ん

義
母
が
亡
く
な
り
、
遺
品
整
理
を

し
て
い
た
と
こ
ろ
た
く
さ
ん
の
未
使

用
タ
オ
ル
が
あ
り
ま
し
た
。
牛
さ
ん

に
使
っ
て
も
ら
え
た
ら
一
石
二
鳥
で

う
れ
し
い
で
す
。

「
牛
乳
の
生
産
者
に

『
ま
ご
こ
ろ
タ
オ
ル
』を

お
く
ろ
う
！
」を
読
ん
で

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

お た よ り 広 場長
岡
市　

山
ち
ゃ
ん

再
生
紙
1
0
0
％
で
芯
な
し
の

「
コ
ー
プ
未
晒
し
原
料
を
再
利
用
し

た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
」
を
今
度

使
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
森
を

大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
・
森

の
資
源
を
守
る
・
地
域
を
大
切
に
す

る
一
歩
に
参
加
で
す
。

湯
沢
町　

お
抹
茶
さ
ん

●「
コ
ー
プ
デ
リ
の
リ
サ
イ
ク
ル
」

を
読
ん
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
牛
乳

パ
ッ
ク
が
ど
の
よ
う
な
流
れ
で
工
場

で
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
の
か
、

今
回
の
特
集
で
大
変
よ
く
分
か
り
ま

し
た
。
お
か
げ
で
、
ま
す
ま
す
リ
サ

「
お
す
す
め
！ 

コ
ー
プ
の

商
品
」を
読
ん
で

「
コ
ー
プ
プ
ラ
ス
×

S
D
G
s
」を
読
ん
で

新
潟
市
東
区　

え
い
え
い
お
ー
さ
ん

●「
こ
ー
ぷ
ふ
る
実
験
室
」、
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
！ 

鶏
ム
ネ
肉

の
パ
サ
つ
き
、
ゆ
で
卵
の
薄
皮
剥
け

な
い
問
題
（
表
面
ボ
ッ
コ
ボ
コ
涙
）、

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
し
た
。
フ
ル
タ
イ

ム
の
仕
事
と
小
さ
い
3
人
の
子
ど
も

が
い
て
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る
た

め
、
鶏
ム
ネ
肉
は
マ
ヨ
漬
け
、
ゆ
で

卵
は
そ
の
ま
ま
お
湯
か
ら
が
定
番
に

な
り
そ
う
で
す
が
、
1
番
良
い
方
法

（
鶏
ム
ネ
肉
は
砂
糖
＋
塩
水
漬
け
、

ゆ
で
卵
は
穴
を
開
け
て
お
湯
か
ら
）

も
し
て
み
た
い
で
す
！ 

お
ま
け
実

験
の
茹
で
時
間
、
こ
れ
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
！

写
真
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
（
こ
あ
ま

ち
ゃ
ん
）
の

栽
培
を
今
年

初
挑
戦
し
て

い
ま
す
。

南
魚
沼
市　

は
っ
ち
ゃ
ん

●
パ
サ
つ
き
が
ち
な
鶏
ム
ネ
肉
、
お

酒
に
漬
け
て
お
く
の
が
1
番
し
っ

と
り
す
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
ま

さ
か
の
砂
糖
＆
塩
‼ 

子
ど
も
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
年
寄
り
も
嚥
下
が

困
難
に
な
る
の
で
鶏
ム
ネ
肉
を
食

べ
や
す
く
、
飲
み
込
み
や
す
く
す
る

「
編
集
委
員
会
発
」を
読
ん
で

09

9P　にいがた


