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にいがた　10P

コープデリ
にいがた
編集委員会発

▲�今回の資料と11月のモニ
ター商品「CO・OP五三焼
カステラ」

▲�編集委員N子も、メンバーに入れてもらい、
タブレットで参加しました

▲�今回の資料と12月のオンライン
のモニター商品「CO・OPさば
水煮」

▲エリア委員からの質問に、手を挙げて答えるメンバー。
　気心が知れている、賑やかな会場でした

あ
な
た
も「
ほ
ぺ
た
ん
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

コ
ー
プ
デ
リ
に
い
が
た
の「
ほ
ぺ
た
ん
カ
フ
ェ
」と
は
、
毎
月
1
回
登
録
し
た
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
、
コ
ー
プ
の
商
品
や

く
ら
し
、
子
育
て
の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
交
換
や
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
つ
な
が
り
を
作
る
場
で
す
。

今
回
は
、
2
0
2
3
年
度
の
ほ
ぺ
た
ん
カ
フ
ェ
を
編
集
委
員
N
子
が
取
材
し
、
そ
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

毎
月
決
ま
っ
た
会
場
に
集
ま
り
、お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
度
は
県
内
35
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、11
月
30
日（
木
）に
、新
津
地
区
公
民
館

（
新
潟
市
秋
葉
区
）の
会
場
を
取
材
し
ま
し
た
。

毎
月
、メ
ン
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
、お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

資
料
や
モ
ニ
タ
ー
商
品
を
開
催
日
前
に
お
届
け
し
ま
す
。

今
回
は
、12
月
11
日（
月
曜
開
催
）を
取
材
し
ま
し
た
。

▲�さまざまなコープの飲み物
が並ぶカフェコーナー

受
付
後
、
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

か
ら
好
み
の
飲
み
物
を
選
ん
で
、

好
き
な
座
席
に
着
席
。

①
受
付
開
始
（
9
時
45
分
）

メ
ン
バ
ー
は
時
間
に
な
る
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
ま

す
。
名
前
や
マ
イ
ク
の
設
定
な
ど
、
分
か
ら
な
い
時
も

み
ん
な
が
丁
寧
に
教
え
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

①
入
室
開
始
（
10
時
15
分
）

12
月
は
フ
リ
ー
テ
ー
マ
で
す
。
こ
の
会
場
は
「
い
ま

楽
し
ん
で
い
る
こ
と
、頑
張
っ
て
い
る
こ
と
」
で
お
し
ゃ

べ
り
開
始
。
断
捨
離
に
励
ん
で
い
る
メ
ン
バ
ー
は
、
物

置
部
屋
な
ど
に
き
ち
ん
と
物
が
納
ま
り
床
の
面
積
が
増

え
た
そ
う
。
お
掃
除
の
コ
ツ
を
聞
く
と
「
キ
リ
が
よ
い

と
こ
ろ
ま
で
や
り
が
ち
だ
け
ど
途
中
で
や
め
る
の
が
続

け
る
コ
ツ
。
そ
の
時
に
や
め
た
ほ
う
が
次
の
日
も
や
り

た
く
な
る
の
よ
」
に
、
一
同
頷
き
ま
す
。「
最
近
家
族
が

増
え
、
料
理
や
洗
濯
や
掃
除
な
ど
毎
日
や
る
こ
と
が
増

え
て
大
変
だ
け
ど
、
慣
れ
て
き
た
ら
楽
し
い
の
」
と
い

う
前
向
き
な
お
話
や
「
朝
の
う
ち
に
3
食
、
夕
食
ま
で

作
っ
て
し
ま
う
。
効
率
よ
く
動
け
ば
、
自
分
の
好
き
な

事
に
使
え
る
時
間
が
で
き
た
」「
な
か
な
か
物
が
捨
て
ら

れ
な
い
の
で
、
ま
ず
余
計
な
も
の
を
買
わ
な
い
よ
う
に

11
月
の
テ
ー
マ
は
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
、
こ
ん
な
商
品
」。

ま
ず
エ
リ
ア
委
員
か
ら
、
組
合
員
の
声
が
か
た
ち
に
な
っ

た
、
か
ら
し
・
た
れ
な
し
の「
C
O
・
O
P
小
粒
納
豆
」

（
11
月
発
売
）な
ど
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
か

ら
は「
に
い
が
た
じ
ま
ん
の
カ
タ
ロ
グ
に
米
粉
パ
ン
が
あ
っ

た
ら
い
い
の
に
」
な
ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。「
み
な
さ
ん

の
お
す
す
め
商
品
は
？
」
の
エ
リ
ア
委
員
の
問
い
か
け
に
、

「
肉
シ
ュ
ウ
マ
イ
！ 

粒
が
大
き
く
て
カ
タ
ロ
グ
に
載
っ
て
い

る
と
毎
回
買
う
」「
コ
ー
プ
の
厚
手
の
ポ
リ
袋
。
マ
チ
も
あ
っ

て
丈
夫
で
漬
物
や
料
理
に
便
利
。
で
も
次
の
企
画
が
分
か

ら
な
い
の
」
の
メ
ン
バ
ー
の
問
い
に
、
エ
リ
ア
委
員
が
ス
マ

ホ
で
調
べ
て
、
す
ぐ
に
次
の
企
画
を
教
え
て
い
ま
し
た
。

10
分
ほ
ど
の
休
憩
を
は
さ
み
、
そ
の
間
に
本
日
の
モ
ニ

タ
ー
商
品
「
C
O
・
O
P
五
三
焼
カ
ス
テ
ラ
」
の
試
食
。

み
ん
な
の
感
想
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

②「
ほ
ぺ
た
ん
カ
フ
ェ
」開
始

（
10
時
）

②「
ほ
ぺ
た
ん
カ
フ
ェ
」開
始
（
10
時
30
分
）

「ほぺたんカフ
ェ」は

2つのコースで募
集

詳しい要項は、次週（2月26日
週～）配付の募集チラシや、
コープデリにいがたのホーム
ページをご覧ください。

2024
年度

ザラメがじ
ゃりじゃり

してしっと
りおいしい

�たま
ご感
が

強い

味が濃い

オニオンスライスと一緒に食べた。お醤油がなくてもおいしく、サイズが小さく食べきりやすい

味をつけ
ずに

そのまま
でもおい

しい。

うま味が
つまって

いる

参加費
 無料！

「ほぺたんカフェ」
11月

会場参加型

「ほぺたんカフェ」
12月

オンライン型
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11P　にいがた

エ
リ
ア
委
員
か
ら
、
ラ
ブ
コ
ー
プ
産
地
・
工
場
見
学

報
告
が
あ
り
、「
C
O
・
O
P
無
着
色
ひ
と
く
ち
辛
子
明

太
子
」
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。「
家
族
に
こ
れ
じ
ゃ
な

い
と
ダ
メ
と
言
わ
れ
る
。
パ
ン
に
塗
っ
て
も
お
い
し
い

の
よ
」と
メ
ン
バ
ー
が
調
理
の
仕
方
を
伝
授
。み
ん
な「
お

い
し
そ
う
♡ 
食
べ
た
～
い
！
」
と
、
ま
た
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
次
月
は
フ
リ
ー
テ
ー
マ
な
の
で
、
み
ん
な
で

テ
ー
マ
を
決
め
ま
す
。「
お
す
す
め
の
都
道
府
県
の
観
光

地
」
や
「
節
約
術
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
が
…
。

そ
の
後
、
次
回
の
日
程
確
認
な
ど
を
し
ま
し
た
。

③
終
了

（
11
時
30
分
）

▲お子さん同室OKの会場や、
　保育のある会場もあります

みんなにおいしいレシピや
今日の献立を聞けたり、毎日
の参考になっている

天候にも左右されず、移動
時間もないので時間に追わ
れることなく参加できる

会場参加型は同じ地域の方が多いけれ
ど、オンライン型は地域に限定がなく、
いろいろな地域の生の声、リアルな声
を聞けるのが魅力的♡

子どもが体調を崩して学校を休むことに
なっても、自宅で様子を見ながら参加で
きる。楽しみにしていたのに参加できな
い…と残念な気持ちにならなくて済む

声を直に届けることができ、
言えば返ってくる、すぐに反
応してもらえるのがうれしい

共通点はコープを利用しているだけと
いう仲間で、年代も生活環境も違うか
らこそ刺激をもらえてうれしい。普段
はなかなか人と会わないけれど、「ほ
ぺたんカフェ」で直接、人と会ってお
話しできるのが楽しいです

気
を
つ
け
て
い
る
」「
野
菜

は
近
所
の
方
と
物
々
交
換

し
た
り
し
て
い
る
。
い
た

だ
い
た
大
根
で
カ
ク
テ
キ

を
作
り
お
返
し
に
し
た
こ

と
も
」
な
ど
の
お
話
が
い

ろ
い
ろ
。「
着
物
に
合
わ
せ

た
髪
飾
り
な
ど
を
作
っ
て

い
る
」
と
い
う
メ
ン
バ
ー

は
、
実
際
に
作
っ
た
作
品

を
画
面
上
で
見
せ
て
お
話

し
て
く
れ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
で

は
の
場
面
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
エ
リ
ア
委
員
か
ら
年

末
年
始
の
配
達
の
注
意
点
に
つ
い

て
の
お
知
ら
せ
が
あ
り
、
次
回
の

確
認
を
し
ま
し
た
。

　コープのファンがもっと増えてほしいと2023年度からス
タートしました！ コープに関する「組合員に伝えたい・知っ
てもらいたいこと」をおたよりにして上期・下期各3回発行
しています。「好きな時、好きな場所」で参加できます♪　
参加費は、各期500円。コープの商品のお試しもあります。

③
終
了
（
11
時
30
分
）

⃝お問い合わせ先 コープデリにいがた　総合企画室   　℡025-260-3351（月～金9：00～ 17：30）

7月のモニター商品➡

ミールキットの紹介
たとえば

2023年7月
号

調理してみてのポイント、出来上がりの量、
味の濃さなどをお伝えしました

メンバーさんの感想

メンバーさんの感想

年代もさまざまなので、いろ
いろな方の話が聞けてために
なっています

本題から脱線してしまうこともあるけ
れど、それもまた楽しいです

好きな時間に楽しめる

「コープファンクラブ
」もいかが？

「コープファンクラブ」ってなあに？

　「コープファンクラブ」は毎回テーマを決めて発行して
います。各エリア協議会のメンバーが、実際に試したり、
取材したりしながら作成しています。

楽しいおたよりが届きます

メンバーさんの感想

試したことのない商品を試すことができる
のがよい。利用商品が増えました

子育て中なのでちょっとしたすき間時間に
参加できるおたより企画はうれしいです♪

待ってました！ コープさんのイベントは、平日
フルタイムで働く私にはなかなかハードルが高
かったのですが、これなら！

3月11日週～発行の「エリアだより」で
募集していますので、ぜひご覧ください

今回の取材で、初めて「ほぺたんカフェ」に参加！
会場参加型では、お互いの顔を見ながら和やかな雰囲気を楽しむことが
できました。オンライン型では、違う地域の方とお話することもでき、
たくさんの情報を見聞きすることができました。
あなたのライフスタイルに合わせて、参加してみてね！

編集委員N子の感想

①参加方法／エリアだよりなどで年2回募集
②�内容／おたより、商品1品を、上期は5月・7月・
9月に、下期は11月・1月・3月にお届けします
③参加費／上期・下期各500円
④お届け方法／コープの宅配時に


