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代
々
、
専
業
農
家
と
し
て
稲
作
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
冬
は
雪
が
降
る
と
仕
事
が
で
き

な
い
た
め
、
そ
の
間
に
何
か
で
き
な
い
か
と

考
え
て
、
1
9
7
4
年
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

で
の
原
木
し
い
た
け
の
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
1
9
9
3
年
に
新
工
場
を
建
て
、
ま
い

た
け
栽
培
を
始
め
、
そ
こ
か
ら
き
の
こ
一
本

で
や
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
生
き
く
ら
げ
や
生
し
い
た
け
の
栽
培
・

増
産
を
し
、工
場
も
増
設
し
て
い
き
ま
し
た
。

現
在
で
は
年
間
7
5
0
ト
ン
（
約
5
0
0
万

パ
ッ
ク
）
も
の
き
の
こ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
、「
食
品
・
生
産
物
の
安
全
」

「
労
働
安
全
」「
環
境
保
全
」
な
ど
、
幅
広
い

1
2
0
以
上
の
項
目
が
あ
る
J※
G
A
P
認
証

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
職
場
環
境
を
整
え
、
安
全
安
心
な
き
の

こ
作
り
を
し
て
い
き
ま
す
。
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農
林
水
産
省
が
普
及
を
推
進
し
て
い

る
、
食
の
安
全
や
環
境
保
全
に
取
り
組
む
農
場
に
与
え

ら
れ
る
認
証
。「
持
続
可
能
な
農
業
」
の
た
め
に
生
産

者
が
取
り
組
む
こ
と
を
ま
と
め
た
基
準
。

取材の時に生きくらげ
をぽん酢で試食しまし
た。ぷるぷるの食感で
おいしかった～♡

成長を見守る

かさが開くと胞子を出
し、きのこ本来のうま
みが損なわれるため、

ひとつずつ見ながら収穫します。

▲堆肥場の広さにびっくり

きくらげには、一般的な薄くてコリコリし
た食感の“南の地域のきくらげ”と、身の
厚いゼラチン質でプルプル食感の“北の
地域のきくらげ”の2種類があります。
当社は“北の地域のきくらげ”の種で生産
しています。培養がとても難し
く、特に冬は育ちにくいのです
が、試行錯誤を重ねて1年を通
して安定栽培しています。

きちんと並んでいて
きのこのマンションみたい！

まいたけは水分を吸って育つの
で、蒸気を発生させて室内の湿
度を管理します。ギリギリまで
湿度を低く調整することにより、

味が濃くてシャキシャキした食感で、風
味のあるまいたけができます。

県
に
申
請
し
て
堆
肥
化

し
、
近
隣
の
農
家
さ
ん
に

使
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
地

域
で
循
環
し
て
い
ま
す
。

間
伐
材
の
使
用
か
ら
使
い

終
わ
っ
た
お
が
粉
の
堆
肥

化
ま
で
、
環
境
に
配
慮
し

て
や
っ
て
い
ま
す
。

使
い
終
わ
っ
た

お
が
粉
は
？

Q
野
菜
室
で
は
な
く
冷
蔵
室
で
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。
冷

凍
す
る
時
は
カ
ッ
ト
し
て
保
存
袋
に
入
れ
て
、
使
用
時

は
解
凍
せ
ず
そ
の
ま
ま
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

き
の
こ
の
保
存
方
法
は
？

Q
き
の
こ
　
Q
&
A

お
す
す
め
の
食
べ
方
は
？

Q
ま
い
た
け
は
天
ぷ
ら
が
お
す
す
め
で
す

が
、
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
カ
レ
ー
で

し
ょ
う
か
。
だ
し
が
出
る
し
煮
込
ん
で

も
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
残
っ
て
お
い
し
い
で

す
。
生
し
い
た
け
は
焼
い
て
醤
油
を
か
け
て
そ
の
ま
ま

が
1
番
。
こ
れ
か
ら
は
煮
物
も
お
い
し
い
で
す
。
生
き

く
ら
げ
は
30
秒
程
湯
が
い
て
ぽ

ん
酢
や
わ
さ
び
醤
油
で
。
チ
ゲ

鍋
・
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
・
お
で
ん

に
も
。
味
に
く
せ
が
な
い
の
で

ど
ん
な
料
理
に
も
合
い
ま
す
。

「中山食茸」の詳しい
お知らせはこちら

稲
作
か
ら
き
の
こ
栽
培
へ

専業農家だった中山さ
んのお父さんからはじ
めたきのこ作り。どん
どん大きくなり、今では通年
雇用約70人のきのこ工場に
なったんですね。

ここに移ってきた菌床は袋を開けると2～3日
で芽が出てくる。しいたけ同士がぶつかると、
小さくなったり形が悪くなっ
たりするので、毎日芽かき
（間引き）をする。6～7日後、
かさの後ろを見てかさが開
ききる直前に収穫。

しいたけ発生室

袋を開けると8～9日ほどで大きくなる。葉の
後ろにどのくらい胞子が付いているかひとつず
つ見て収穫。

まいたけ発生室
培養が終わったきくらげの菌床に、袋の上から
アルコール消毒したナイフを刺すとそこから芽

が出てくる（芽出し）。
酸素が少ないと小さく
育ってしまうので換気
が大事。夏は約2週間、
冬は約3週間で収穫。

きくらげ発生室
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ま
い
た
け
・
生
し
い
た
け
・
生
き
く
ら
げ
…
。『
ハ
ピ
・
デ
リ
！
』に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
き
の
こ
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
50
周
年
を
迎
え
た
（有）
中
山
食
茸
を
訪
ね
、
栽
培
へ
の
こ
だ
わ
り
や
生
産
の
よ
う
す
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

き
の
こ
は
木
の
子
ど
も
。
基
と
な
る
木
が

大
事
と
い
う
先
代
の
考
え
か
ら
、
き
の
こ
を

育
て
る
た
め
の
菌
床
に
使
用
す
る
お※

が
粉
に

は
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
き
の

こ
に
合
う
木
を
探
し
全
国
を
め
ぐ
り
、
現
在

は
新
潟
だ
け
で
な
く
秋
田
・
富
山
・
群
馬
・

埼
玉
か
ら
お
が
粉
を
仕
入
れ
、
試
験
を
し
な

が
ら
ブ
レ
ン
ド
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、き
の
こ
作
り
に
大
切
な
の
は
温
度
・

湿
度
・
酸
素
で
す
。
き
の
こ
に
夏
の
山
や
秋

の
山
だ
と
錯
覚
さ
せ
る
た
め
、
育
ち
や
す
い

涼
し
い
自
然
環
境
を
再
現
し
て
い
ま
す
。
長

年
の
経
験
で
、
き
の
こ
の
顔
を
見
れ
ば
元
気

に
育
っ
て
い
る
な
、
喜
ん
で
い
る
な
と
い
う

の
が
分
か
る
の
で
、
顔
を
見
な
が
ら
試
行
錯

誤
し
て
き
ま
し
た
。

コープデリ
にいがた
編集委員会発

▲さらさらした
おが粉。木のよい
香り♪

※
お
が
粉　

木
材
を
専
用
の
カ
ン
ナ
で
削
っ
て
細
か
く
し
た
も
の

ブレンドしたおが粉で菌床作り

こだわりの菌床に種まき

▲『ハピ・デリ！』にて、「まいたけ」
「不揃い生しいたけ」「生きくらげ」
を取り扱っています

中山　芳雄さん
有限会社中山食茸
（新潟市南区）　
代表取締役社長

▲�営業課長の松田さんと中山社長に工場内を案内
してもらいました

おが粉は産地別に分けて保管。おが粉に雨があたると
木の栄養や風味が流れ出てしまうため、置き場には屋
根を付けている。おが粉は森林組合と提携し、山で定
期的に間伐された木材をおが粉にして利用。放射能検
査や残留農薬検査をしっかり行い、仕入れたおが粉は
鮮度のよいうちに使い切るようにしている。

1111おが粉置き場

おが粉をブレンドする巨大な
ミキサー。おが粉の他に、カ
ルシウムやおからや水などを
混ぜ込む。

2222 ミキサー
ミキサーでブレンドしたおが粉を自動
で袋詰めし、菌床ができあがる。1日約
3000床作られ、100℃以上で高圧殺菌
し、冷却室で冷ます。

3333 仕込み機・
高圧殺菌釜・冷却室

種まきは清潔に保たれたクリーンルームで行わ
れる。冷却した菌床の上にパラパラと種を入れ、
日付を記入する。ここでは異物の混入を防ぐた
めに、髪の毛が落ちないようにネットを被り、
さらに全身を覆う服を着ている。

4444 接種室
菌床の上に入れた菌から菌糸が伸びて、どんどん菌床が
白くなっていく。約1カ月経つと真っ白に。施設内は約
23℃に管理されているが、棚の上下、内側・外側では温
度が違うので、手作業で場所の入れ替えをする。ここで
は、全部で22万菌床を培養している。

5555 菌床培養室

納豆菌は強くてきのこ菌が負け
てしまうので、接種室に入る日
は納豆を食べないんだって

きのこは息をしているので酸素が必要で
す。天井には大きな換気のパイプがあり、
二酸化炭素の基準値を超えると外の空気
と入れ替えるようになっています。

「
有
限
会
社 

中
山
食
茸
」工
場
見
学
記

き
の
こ
栽
培
へ
の
こ
だ
わ
り

き
の
こ
に
愛
情
を
注
い
で
50
年

工場見学スタート！


