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「
も
し
も
の
時
、
ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望

ん
で
い
る
か
」「
人
生
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」

な
ど
に
つ
い
て
、
あ
ら
か
じ
め
信
頼
す
る
ご
家
族

に
話
し
、
周
り
の
人
と
も
共
有
す
る
取
り
組
み
を

『
人
生
会
議
』
と
い
い
ま
す
。
例
え
ば
、
医
師
か

ら
治
療
方
針
の
選
択
に
つ
い
て
聞
か
れ
た
時
、
ご

本
人
の
意
志
を
聞
い
て
い
る
ご
家
族
は
、「
母
は

こ
う
し
た
い
と
言
っ
て
い
た
」
と
明
確
に
答
え
ら

れ
ま
す
。
ご
本
人
の
希
望
を
ご
家
族
が
分
か
っ
て

い
る
の
で
、
案
外
す
ん
な
り
と
決
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
選
択
に
間
違
い
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
自
然

に
看
取
る
の
も
、
最
期
ま
で
治
療
す
る
の
も
ど
ち

ら
も
正
解
で
す
。
ご
本
人
の「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」

に
ご
家
族
は
1
番
納
得
す
る
と
、
か
か
わ
る
中
で

い
つ
も
感
じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
本
当
に
些
細

な
話
で
も
い
い
の
で
い
ろ
ん
な
こ
と
を
共
有
し
て

お
い
て
ほ
し
い
で
す
。
介
護
は
ご
本
人
の
希
望
が

そ
の
ご
家
族
に
と
っ
て
１
つ
で
も
2
つ
で
も
叶
え

て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
は
な
ま
る
で
す
。

最
終
的
に
介
護
と
い
う
期
間
が
宝
物
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

病
気
に
な
っ
て
聞
く
よ
り
事
前
の

話
し
合
い
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
今
ま
で
で
き
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
親
と
話
し
て
み
た
い
で
す
。

※アドバンス・ケア・プランニング（Advance Care Planning）

生活協同組合コープデリにいがた   くらしの助け合いの会

メールアドレス　niigata_jg998@coopdeli.coop
受付時間　平日（月～金）9:00～16:00℡ 025-269-5833

組合員同士が、お互いのくらしを支えあい助け合う有償の活動を新潟市で展開中

詳細は
こちら→

最
重
要
の『
人
生
会
議（
A※
C
P
）』

④
複
合
的
に
行
っ
て
も
ら
え
る
サ
ー
ビ
ス

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
、
看
護
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

★
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
利
用
者
の
要
支
援
・

要
介
護
の
程
度
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
違
い

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
認
定
が
な
く
て
も
、
基

本
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
生
活
機
能
低
下
が
み
ら

れ
た
場
合
は
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
利
用
で
き
ま
す
。　

介護休業★★が
必要になるのは… 85歳Aさん

（腰椎圧迫骨折で入院）のご家族の場合

　専門家の助言は必須ですが、ご本人のことを1番よく知るご家族によるプランニングは欠かせません。
上記の期間中に介護休業を使いじっくりと相談し、あとは周りにお願いする気持ちでいましょう。離職せ
ずに介護をスムーズに行っていくために、職場や近所の方に普段の状況を話しておいたり、仕事の整理を
しておくことも大切です。介護休業は直接ケアするための休業制度ではなく、仕事と介護を両立するため
の準備、仕組みを作る時間と考え、ご本人やご家族、専門の方や周りの方と相談していってください。

・Aさんの状態などを各サービスに説明
生活期

★★

介護中は様々な理由でお休み
が必要になります。介護のため
の休みは介護休業で。休日は自
分の用事に使ってください。

学
習
会
参
加
者
の
感
想

今
回
は
、
私
自
身
の
話
と
し
て

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
分
の
子
ど
も
に
心
配
を
か
け

な
い
よ
う
に
、
話
し
合
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

「くらしの助け合いの会」活動会員募集中！
⃝活動時間 ／概ね1時間程度　※平日（月～金）10：00～16：00
⃝活動地域 ／新潟市　※地域によっては対応できない場合もあります。
⃝活動会員・利用会員 ／年会費1000円～　
　謝礼／ 1時間800円＋交通費
　※別途運営協力費として利用会員は、利用1回につき100円
⃝賛助会員　年会費/1000円～
会員は、総会・交流会・学習会などに参加できます

活動に参加する仲間が
増えるといいなぁ。
待ってまーす！

資格は必要ありません。
活動内容は掃除・洗濯・買い物

などの家事援助中心です

・病院で医師との医療相談
・�担当者（ソーシャルワーカーなど）と 

退院後について相談

パニック期
★★★★

急な入院にご家族はパニック
になりがちです。専門家と相談
していきましょう。

…Aさん入院

・介護保険の相談と申請（新潟市は申請から
　介護認定の結果決定まで平均46日）
・「くらしの助け合いの会」などの
　民間サービスにも相談

環境調節期
★★★★★

介護が必要と分かったら、介護
保険申請は早めに行いましょ
う。いろいろなサービスがあり
ますので、いつどのように使う
のかを考えておきましょう。ま
た病状が進行した場合のお休
みも考慮してください。

…退院後に介護が必要と診断された入院中

…サービス活用開始退院
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護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
は
「
ま
だ
困
っ
て
な

い
」
と
か
、「
そ
れ
よ
り
病
院
に
通
わ
な
き
ゃ
」

と
、
な
か
な
か
タ
イ
ミ
ン
グ
を
つ
か
み
き
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
急
に
変
化
が
起
き
た
時

に
本
人
も
戸
惑
う
し
、
そ
れ
ま
で
介
護
に
慣
れ

て
い
な
い
ご
家
族
は
非
常
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る

の
で
、「
早
め
に
相
談
に
行
っ
た
方
が
よ
い
」

と
お
す
す
め
し
ま
す
。

心
臓
・
肺
な
ど
の
内
臓
疾
患
の
場
合
、
風
邪

を
こ
じ
ら
せ
た
、
肺
炎
に
な
っ
た
な
ど
で
入
退

院
を
繰
り
返
し
、
徐
々
に
機
能
が
下
が
っ
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
方
に
は
、
普

段
か
ら
の
健
康
管
理
を
重
視
し
た
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
取
り
入
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

認
知
症
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
場
合
、
長
い

方
で
十
何
年
も
介
護
さ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
う
な
る
と
も
う
家
族
だ
け
で
は
無
理
で

す
。
な
る
べ
く
家
族
の
負
担
が
大
き
く
な
ら
な
い

よ
う
に
、
早
い
頃
か

ら
介
護
サ
ー
ビ
ス（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な

ど
）
を
入
れ
て
い
く

こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

介
護
保
険
は
、
使
い
方
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。
ご
本
人
の
希
望
や
状
態
に
合
わ
せ
て
選

ん
で
使
う
形
な
の
で
、
ご
近
所
の
方
が
こ
う
し

て
い
た
か
ら
私
も
同
じ
に
と
い
う
ふ
う
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
は
本
当
に
よ
い
制
度
な

の
で
す
が
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
分
か
り
に
く
さ
と

い
え
そ
う
で
す
。

病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
介
護
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が

異
な
り
、
介
護
保
険
の
使
い
方
も
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
少
し
例
を
あ
げ
て
み
ま
す
。

が
ん
の
場
合
、
日
常
生
活
を
自
分
自
身
で
過

ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
て
も
、
最
期
の
2
カ
月

位
に
な
る
と
急
速
に
機
能
が
変
化
し
ま
す
。
介

介
護
の
た
め
に
離
職
さ
れ
る
方
が
年
々
増
え

て
い
ま
す
。
離
職
に
よ
り
精
神
面
・
肉
体
面
・

金
銭
面
で
の
負
担
が
増
え
た
と
い
う
統
計
結
果

も
あ
り
ま
す
。
介
護
・
看
護
離
職
の
割
合
を
み

る
と
男
性
・
女
性
と
も
に
「
55
歳
～
59
歳
」
が

最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
50
代
で
介
護
離
職

し
た
場
合
、
そ
の
方
の
そ
の
後
の
生
活
は
ど
う

な
る
で
し
ょ
う
。
同
じ
職
場
に
復
帰
で
き
る
か

と
い
え
ば
、
そ
れ
も
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

離
職
に
よ
り
時
間
的
に
は
楽
に
な
っ
て
も
、
そ

の
他
の
面
で
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
多
い
よ
う
で
す
。

介
護
期
間
は
、
平
均
で
5
年
1
カ
月
。
あ
く
ま

で
平
均
で
す
け
れ
ど
。

介
護
離
職
を
し
な
い
た
め
に
知
っ
て
お
き
た

い
の
は
「
育
児
・
介
護
休
業
法
」
で
す
。
介
護

休
暇
、
介
護
休
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
ポ
イ

ン
ト
は
、
育
児
休
業
と
同
じ
に
考
え
て
は
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
介
護
休
業
は
「
自
分

が
介
護
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
ら
何
カ
月
休
み

ま
す
」
と
い
う
使
い
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
介

護
に
は
、
パ
ニ
ッ
ク
期
・
環
境
調
節
期
・
生
活
期
・

看
取
り
期
が
あ
り
ま
す
。
介
護
休
業
は
93
日
の

範
囲
内
で
合
計
3
回
ま
で
分
割
し
て
使
え
る
の

で
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
取
る
か
を
考
え
て
お

く
と
よ
い
で
す
。

介
護
と
い
う
期
間
が

介
護
と
い
う
期
間
が

宝
物
と
な
る
た
め
に

宝
物
と
な
る
た
め
に

コープデリ
にいがた
編集委員会発

介
護
の
た
め
に
、

今
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

昨
年
11
月
、
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会
主
催
の
学
習
会

『
今
こ
そ
知
ろ
う
！ 

介
護
保
険
の
基
本
の
キ
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
「
介
護
保
険
っ
て
ど
ん
な
こ
と
に
使
え
る
の
？
」

　
　
「
親
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
仕
事
を
辞
め
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
？
」、

　
　

そ
ん
な
疑
問
に
応
え
る
べ
く
学
習
会
の
一
部
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

講師
新潟市在宅医療

介護連携センター 保健師　

細
ほそみち

道  奈
な ほ こ

穂子さん

介
護
に
ま
つ
わ
る
お
話

介
護
休
業
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

介
護
保
険
で
で
き
る
こ
と
は

家
族
の
負
担
を
軽
減
し
、
介
護
を
社
会
で

支
え
る
こ
と
、
介
護
が
必
要
な
方
が
自
立
し

た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
2
0
0
0
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

介
護
保
険
の
利
用
に
つ
い
て
の
相
談
先
は
、

市
・
区
役
所
健
康
福
祉
課
や
地
域
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
お
近
く
の
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
で
す
。

講
師  

新
潟
南
病
院 

医
療
相
談
員

小こ
ば
や
し林
奈な

み美
さ
ん

介
護
保
険
と
は

介
護
保
険
と
は

①
人
が
来
る
サ
ー
ビ
ス

訪
問
介
護（
ヘ
ル
パ
ー
）、訪
問
看
護
、
訪
問

入
浴
介
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

②
本
人
が
出
か
け
る
サ
ー
ビ
ス

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）、通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
デ
イ
ケ
ア
）、短

期
入
所
生
活
介
護
・
短
期
入
所
療
養

介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

③
生
活
環
境
を
整
え
る
サ
ー
ビ
ス

住
宅
改
修
費
の
支
給
、
福
祉
用
具
購
入

費
の
支
給
、
福
祉
用
具
の
貸
与


