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11P　にいがた

精油を5滴垂らして混ぜる
※�精油とは植物から抽出した

100％天然由来の成分

「どの香りがいいかな？」
選ぶのも楽しみ♡

※�どうしてもまとまらない場合は水分を少し
ずつ加えてください。ただし、水を加えす
ぎると中身が泡立ったり、袋にべったりと
こびりついて取り出しにくくなります。

滑らかになるまでよくこね、成形

みんなで楽しく作業中

好
き
な
形
に
成
形
す
る

10:50

エ
リ
ア
企
画
終
了

11:30

※�風通しの良い場所に1週間程度置いて乾燥させます。
香りが飛んでしまうので、乾かしてから3週間を
目安に使用してください。

完
成
～
♡
＆
カ
フ
ェ
タ
イ
ム

11:00
どれも可愛く

できたね！

皆さんとの交流がとても楽しかったです。
自分でアロマの道具を
揃えるのは大変だけど、

エリア企画のイベントに参加すると
すべてが揃っているので気軽に

作れるのがいいですね！

手
ご
ね
せ
っ
け
ん
に
適
し
た
精
油
を

選
ん
で
使
用
し
ま
し
た

ストレスを感じた時・気分が落ちている時
フランキンセンス・ラベンダーなど

選ぶ時は自分が1番好きな香りを選ぶことが
大前提です！ お気に入りの香りを見つけて
楽しんでもらえたらうれしいです♫

免疫力アップ・
呼吸器の不調に
ローレル・ラヴィンツァラなど

眠れない時
イランイラン・ラベンダー
オレンジスイートなど

更年期の不調に
クラリーセージ・イランイランなど

手ごねの作業は子どもの頃にした
粘土以来で大変でしたが、

楽しかったです。

参加者の皆さんとおしゃべりしながら
作品を作れました。アロマの香りの中、

アイデアもいろいろ～！ 楽しかったです。

娘と楽しく
参加させていただき

ありがとうございました。
70歳の手習い、

楽しいひと時でした。

普段できない
経験ができて

楽しかったです。
こねこね無心に
なれました♡♡

今回使用した
精油

甘
く
フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り

気
分
を
明
る
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
時
に

オ
レ
ン
ジ

ス
イ
ー
ト

柔
ら
か
く
甘
い
香
り

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
時
に

ホ
ー
ウ
ッ
ド

レ
モ
ン
に
似
た
強
い
酸
味
の
あ
る
香
り

憂ゆ
う
う
つ鬱
な
気
分
の
時
に

リ
ト
セ
ア

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
鎮
め
る

心
を
落
ち
着
か
せ
て
ぐ
っ
す
り
眠
り
た
い
時
に

ラ
ベ
ン
ダ
ー

集
中
力
、
記
憶
力
ア
ッ
プ
し
た
い
時
に

風
邪
に
負
け
な
い

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

シ
ネ
オ
ー
ル

各エリアのイベントは毎月発行される
『エリアだより』や、『ホームページ』
『インスタグラム』に載っています！ 

ぜひチェックしてみてね！

▲エリアだより

▲ホームページ ▲Instagram

アロマde手ごねせっけん
参加者の声

先生やスタッフの皆さん、
参加者の皆さんが

とてもよかったです。

編集委員の感想

▲桐生さんの
 Instagram

armonia（アルモニーア）です。
Instagram では、講座の開催やイベント
情報などを載せています。アロマテラ
ピーや、クラフト制作などの出張講座も
受け付けております。一緒にアロマを楽
しみましょう♪

10

10P　にいがた

ビニール袋に50ｇのナチュラル
ソープと好きな色水10㏄を
入れて混ぜる

←今回はこの３色の
　色水を使用

新
潟
西
エ
リ
ア
企
画

「
ア
ロ
マ

「
ア
ロ
マ
dede
手
ご
ね
せ
っ
け
ん
」

手
ご
ね
せ
っ
け
ん
」

↑ナチュラルソープ

会
場
内
は
、
ア
ロ
マ
の
香
り
と
癒
さ
れ
る
音
楽
が
流
れ
て

い
て
、エ
リ
ア
委
員
さ
ん
が
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
の
飲
み
物
を
ゆ
っ
た
り
と
飲
み
な
が
ら
、

桐
生
さ
ん
か
ら
ア
ロ
マ
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

10:00

手
ご
ね
せ
っ
け
ん
を
作
ろ
う

材
料
…
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ソ
ー
プ

　
　
　
色
水
（
カ
ラ
ー
剤
）　
精
油

　
　
　（
す
べ
て
専
門
店
や
ネ
ッ
ト
で
購
入
可
能
）

10:30

好
み
の
精
油
を
選
ぼ
う

10:40
２
月
７
日（
金
）新
潟
市
食
育・
花
育
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催

ア
ロ
マ
の
香
り
に

癒
さ
れ
て

～
エ
リ
ア
企
画
に
参
加
し
ま
し
た
～

い
ろ
い
ろ
な
香
り
を
楽
し
め
る
ア
ロ
マ
。
慌
た
だ
し
い

毎
日
を
過
ご
す
中
、
気
分
転
換
し
て
み
た
い
け
れ
ど
、

ど
ん
な
香
り
を
選
ん
で
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
…
。

今
回
編
集
委
員
が
エ
リ
ア
企
画
に
参
加
し
て
、
講
師
の

桐
生
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

コープデリ
にいがた
編集委員会発鼻

か
ら
吸
っ
た
香
り
は
、
脳
の
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
感
情・

記
憶
中ち

ゅ
う
す
う枢

に
直
接
入
っ
て
い
き
ま
す
。
視
覚
・
聴
覚
・
触
覚
・

味
覚
は
、
視し

し
ょ
う床
と
い
う
中
継
地
点
を
通
っ
て
脳
の
各
部
位
へ

伝
達
さ
れ
ま
す
が
、
嗅
覚
だ
け
は
こ
の
視
床
を
通
ら
ず
に
ダ

イ
レ
ク
ト
に
到
達
し
ま
す
。

香
り
が
脳
に
伝
わ
る
の
は
0
・
2
秒
、
痛
み
が
脳
に
伝
わ

る
の
は
0
・
9
秒
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
香
り
は
痛
み
よ
り

も
4
倍
以
上
の
速
さ
で
伝
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
常
生

活
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
時
で

も
、
一
瞬
に
し
て
気
分
転
換
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

香
り
は
ど
う
伝
わ
る
？

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
と
はア

ロ
マ
は
芳
香
、
テ

ラ
ピ
ー
は
療
法
で
、
直

訳
す
る
と
芳
香
療
法
と

い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

植
物
の
香
り
の
力
を

借
り
て
体
の
調
子
を
整

え
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の
楽
し
み
方
は
、
お
部
屋
で
デ
ィ
フ
ュ
ー

ザ
ー
を
使
用
し
た
り
、
精
油
を
ア
ロ
マ
ス
ト
ー
ン
に
垂
ら

し
た
り
、
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
で
香
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
そ
の
他
、
入★
浴
剤
に
し
て
お
風
呂
に
入
れ
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

NARD  JAPAN認定
アロマインストラクター

桐
き り ゅ う

生福
ふ く こ

子さん

アロマの禁
き ん き

忌や注意点
高温多湿を避け、精油は1年以内で使い切りましょう。柑橘系のものは６カ月以内を目安に。期限の過ぎたものは掃除などに利用する
とよいです。また、安全に楽しむためには、既往症のある人、妊娠中の人は注意が必要です。体の状態やライフサイクルなどによって、
使用できない精油や注意が必要な精油があります。使用する時は個別に特徴を調べて使用方法を守って活用しましょう。

桐
生
さ
ん
の

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
活
用
術
を
教
え
て

香
り
を
持
ち
歩
く

外
出
の
時
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

や
ハ
ン
カ
チ
に
染
み
込

ま
せ
て
い
ま
す
。

入★
浴
剤
を
作
っ
て
使
う

�

精
油
は
お
湯
に
溶
け
な
い
の
で
、
専
用
の
バ

ス
オ
イ
ル
と
混
ぜ
て
使
い
ま
す
。
ま
た
重
曹

と
ク
エ
ン
酸
に
混
ぜ
て
、
バ
ス
ボ
ム
に
し
て

み
て
も
。

ネ
イ
ル
オ
イ
ル
に
混
ぜ
て
楽
し
む

専
用
の
ネ
イ
ル
オ
イ
ル
ペ
ン
に
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル

を
入
れ
て
好
き
な
ア
ロ
マ
を
一
滴
加
え
、
指
先

か
ら
香
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
財
布
に
香
り
を

�

ア
ロ
マ
を
染
み
込
ま
せ
た
紙
な
ど
を
財
布
の

お
札
入
れ
な
ど
に
入
れ
て
い
ま
す
。
開
け
る

度
に
ふ
わ
っ
と
香

り
ま
す
。


