
P.8
の
投
稿
用
紙
に
て
、
た
く
さ
ん
の

投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※�

こ
ー
ぷ
ふ
る
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
、�

コ
ー
プ
デ
リ
に
い
が
た
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
覧
に
な
れ
ま
す

燕
市　

し
ろ
る
さ
ん

●「
豆
腐
と
抹
茶
の
ス
コ
ー
ン
」
を

作
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
休
日

の
カ
フ
ェ
巡
り
が
好
き
な
私
は
、
ス

コ
ー
ン
も
大
好
き
で
、
近
所
の
お
店

で
見
つ
け
る
と
コ
ー
ヒ
ー
の
お
供
に

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

子
育
て
が
始
ま
る
と
平
日
も
休
日
も

関
係
な
く
、
お
昼
寝
の
時
間
が
ち
ょ

う
ど
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
と
か
ぶ
っ
て
し

ま
う
の
で
、
な
か
な
か
お
店
に
行
け

な
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
レ

シ
ピ
が
あ
れ
ば
お
う
ち
カ
フ
ェ
が
で

き
ま
す
♪
材
料
も
身
近
な
も
の
ば

か
り
！ 

「
P
O
I
N
T
」
の
通
り
、

抹
茶
パ
ウ
ダ
ー
を
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー

に
代
え
て
、
早
速
作
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
！

田
上
町　

に
し
き
ご
い
さ
ん

●「
豆
腐
と
春
野
菜
の
キ
ッ
シ
ュ
」

は
材
料
が
手
に
入
り
や
す
い
物
で
、

調
理
工
程
も
わ
か
り
や
す
く
、
作
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

通
常
の
キ
ッ
シ
ュ
と
比
較
し
て
、
カ

ロ
リ
ー
控
え
め
で
た
ん
ぱ
く
質
が

し
っ
か
り
と
れ
、
育
ち
ざ
か
り
の
子

ど
も
に
よ
い
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
思
い
ま

し
た
。

「
レ
ッ
ツ
ク
ッ
ク
」を
読
ん
で

新
潟
市
東
区　

ま
ぐ
ち
ゃ
ん

い
つ
も
「
人
と
人 

つ
な
が
り
の

物
語
」を
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。

目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
も
、
尽

力
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
体

も
心
も
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
る
取
り

組
み
に
心
が
暖
か
く
な
り
ま
し
た
。

長
岡
市　

と
む
さ
ん

ス
マ
イ
ル
リ
ン
グ
の
輪
、
以
前
か

ら
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
！ 

助
け

合
い
の
輪
が
沢
山
広
が
る
と
い
い
で

す
ね
。私
も
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、

皆
さ
ん
か
ら
笑
顔
が
も
ら
え
る
よ
う

な
お
手
伝
い
が
し
た
い
で
す
！

「
人
と
人 

つ
な
が
り
の

物
語
」を
読
ん
で

新
潟
市
東
区　

誠
さ
ん

先
日
、整
形
外
科
に
行
っ
た
ら「
骨

は
折
れ
て
い
な
い
け
ど
骨
粗
鬆
症
気

味
だ
な
」と
言
わ
れ
、す
ご
く
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
。
そ
こ
で
生
協
さ
ん
の

「
コ
ー
プ
ぽ
り
ぽ
り
小
魚
」
を
食
べ

始
め
ま
し
た
。
今
で
は
箱
買
い
し
て

い
ま
す
。

燕
市　

ネ
コ
さ
ん

「
防
災
特
集
」
の
カ
タ
ロ
グ
を
見
な

が
ら
、
少
し
ず
つ
食
品
や
備
品
を
買

い
足
し
て
き
ま
し
た
。
賞
味
期
限
間

近
な
も
の
を
見
つ
け
、
家
族
で
食
べ

て
み
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
増
や
す

だ
け
で
な
く
、
消
費
に
も
気
を
配
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

田
上
町　

ほ
ぺ
子
さ
ん

ほ
ぺ
た
ん
カ
フ
ェ
で
、
新
し
い
お

友
達
が
で
き
ま
し
た
。
趣
味
が
一
緒

で
、
ほ
ぺ
た
ん
カ
フ
ェ
以
外
で
も
連

絡
を
取
り
合
う
よ
う
に
。
生
協
さ
ん

の
紡
ぐ
ご
縁
に
感
謝
。

防
災
の
備
え

ほ
ぺ
友
で
き
ま
し
た
♪

配
達
担
当
者
の
お
兄
さ
ん

村
上
市　

板
垣
さ
ん

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

実
家
の
両
親
が
車
の
免
許
を
返
納
し

て
買
い
物
が
不
便
な
こ
と
か
ら
、
生

協
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
1
年

ち
ょ
っ
と
。
私
が
実
家
に
帰
る
た
び

に
母
親
が
「
生
協
の
お
兄
さ
ん
は
親

切
で
、
い
つ
も
笑
顔
で
何
で
も
教
え

て
く
れ
る
。
い
い
子
だ
ぁ
ー
」
と
う

れ
し
そ
う
に
言
っ
て
き
ま
す
。
何
か

と
心
配
で
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
い
つ
か
お
兄
さ
ん
と
会

え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

上越市　ランちゃん

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

お た よ り 広 場

「
編
集
委
員
会
発
」を
読
ん
で

新
潟
市
西
区　

と
ん
ち
ゃ
ん

「レッツクック」のキッシュ
作ってみました

新
潟
市
西
蒲
区　

じ
ゅ
ん
こ
さ
ん

コ
ー
プ
の
野
菜
、
特
に
き
の
こ
は

ス
ー
パ
ー
よ
り
新
鮮
で
お
い
し
い

の
で
忘
れ
ず
注
文
登
録
し
て
い
ま

す
。
毎
日
食
べ
始
め
て
か
ら
快
腸
で

す
（
笑
）。

柏
崎
市　

キ
ョ
ン
キ
ョ
ン
さ
ん

ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
商
品
は
、
全
て
の

食
材
が
揃
っ
て
い
て
し
か
も
カ
ッ

ト
さ
れ
て
い
て
、
タ
レ
を
か
ら
め
て

サ
ッ
と
調
理
す
る
だ
け
で
、
一
流
の

お
店
の
味
に
な
る
の
で
う
れ
し
い

で
す
。

忘
れ
ず
注
文

私
の
お
気
に
入
り

私
の
必
需
品

09

9P　にいがた


