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そんな方におすすめ！ 夕食宅配夕食宅配

こんなお悩みありませんか？

⃝��高齢で買い物や 
食事の準備が大変

⃝��離れて暮らす 
高齢の家族が心配

⃝��一人暮らしで 
食事が偏りがち

⃝��家事や育児に追われ、
調理時間が取れない

ま ず は お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い

夕食宅配専用ダイヤル 
0120-025-477

受付時間：月～金曜 9：00～17：00　（土日休業）
※一部お届けができない地域があります。ホームページでお届け地域をご確認ください。
※掲載の写真はイメージです。またメニューは一例です。

配達手数料0円

管理栄養士がカロリーや塩分を管理し、
栄養バランスを考えた日替わりお弁当。
豊富なメニュー、家庭的な味付けです。

舞
まいさい

菜お弁当コース

夕夕 食食 宅宅 配配はじめてみませんか？

⃝夕食用のお弁当を冷蔵でお届けします
⃝月～金のうち、お好きな曜日に 3 日～ 5 日お届け

⃝�ご不在の場合は 
保冷容器でご指定の場所へお届けします

平日でも夕食のメニューは
減らしたくない方向け。
不足しがちな野菜をしっかり食べられる

「舞菜御膳コース」、
ボリュームたっぷりの

「舞菜しっかりおかずコース」もあります。

舞菜おかずコース

10種類のサンドイッチを
日替わりでお届けします

（日替わりサンドイッチのみ
でのお届けはできません）。

日替わり
サンドイッチ エネルギー・塩分調整が

必要な方向けです。
お届けは水曜または木曜、
内容の違う2種類を1セットで
お届けします（冷凍おかずのみでの
お届けはできません）。

冷凍おかず

高齢で調理が
大変になったので、
お弁当を届けて

もらえるのは便利です

声

週1回配達の
ウイークリーコープと
両方利用しています

声

産後、なかなか
料理ができないので
助かります

声

7P　にいがた


